
                                                                                                                                                                    

 : خدمات داوطلبانهتعریف 

ش می کنند، فعالیت های داوطلبانه مردم در حوزه  لابهبود زندگی سالم و مناسب دیگران تخدماتی است که افراد خیر اندیش بدون انتظار به پاداش مادی برای 

 .مت فرد، خانواده و جامعه سهیم و درگیر می کندلامت چشم انداز مشخصی از مشارکت مردمی است که آنان را در ارتقای سلاهای س

 : تعریف داوطلبان سلامت 

م آمادگی می  لامت اع لامت است که جهت همکاری داوطلبانه با نظام سلاتحت پوشش هر خانه بهداشت/ پایگاه سیک نفر از اعضای خانوارهای داوطلب سلامت  

مت خانواده اقدامات مرتبط با خودمراقبتی فردی را در مورد خود و خانواده مطابق با دستورالعمل های  لانماید، این فرد ضمن این که می تواند به عنوان سفیر س

مت محله شدن باشد  لاو لذا در صورتی که واجد شرایط داوطلب سمت محله نیز فعالیت نماید  لام آمادگی می نماید تا به عنوان داوطلب سلاانجام دهد، اع غی  لااب

مت محله لاداوطلب س  مت محله نیز قرار می گیرد، این فرد قبل از شروع فعالیت های داوطلبانه خود به عنوانلاتحت آموزش های مرتبط با تربیت داوطلبان س

ایی که تحت  باید دوره آموزشی کتاب مقدماتی را به صورت حضوری یا مجازی طی کند و پس از موفقیت در گذراندن این دوره آموزشی، می تواند با خانواره

خانوار را تحت پوشش قرار   20تا    5س تمایل  پوشش او قرار می گیرند، ارتباط برقرار نماید. این فرد پس از گذراندن دوره های آموزشی کتاب مقدماتی بر اسا

 . می دهد

 :همکاری نمایند دانشگاه علوم پزشکیمت محله با لاشرایط افرادی که می توانند به عنوان داوطلب س

 دوره های آموزشیآمادگی و داشتن وقت کافی برای مشارکت فعال در  -2         قه مند به فعالیت های اجتماعی، داشتن مهارت ارتباط مؤثر  لاع  -1

 س سواد ضروری می باشد لاک 5س سواد و متأهل باشد، البته در مناطق روستایی، حاشیه شهر و مناطق محروم داشتنلاک 8ترجیحاً دارای  -3 

 رضایت مندی سرپرست خانواده با انجام فعالیت های داوطلبانه -4

 شرح وظایف داوطلب سلامت:

                   شناسایی گروه های آسیب پذیر تحت پوشش  - 2            مت محلهلاتوسط هر یک از داوطلبان س خانوار 20تا 5تحت پوشش قرار دادن -1

 مت محله در جلسات آموزشی حضوری و مجازی و انتقال آموزش ها به خانوارهای تحت پوششلاشرکت فعال و مستمر داوطلب س-3

     ....مت/ بهورز، ازدواج و فرزند آوری، مهاجرت، غربالگری بیماری های واگیر و غیر واگیر ولااز مراقب س عات و آمار مورد نیلامشارکت در جمع آوری اط  -4

ت با استفاده از مشارکت مردم و بخش های توسعه  لات بهداشتی محلامتی محله و تعیین اولویت های بهداشتی، مشارکت در حل مشکلات سلاشناسایی مشک -5

   متلامشارکت در کانون های فرهنگی اجتماعی س  -6     و ...(      مشارکت در برنامه نیاز سنجی و خود مراقبتی اجتماعی)

   مت محلهلاری به عنوان داوطلب س مت و ترغیب افراد واجد شرایط برای همکالامت محله برای خانوارهای بدون داوطلب سلاهمکاری در جذب داوطلب س -7

      پیگیری موارد تأخیر و یا عدم مراجعه خانوارهای تحت پوشش برای دریافت خدمات بهداشتی درمانی-8

                            ارترغیب افراد واجد شرایط برای عضویت در گروه های خودی و  تشویق و ترغیب خانوارهای تحت پوشش به استفاده از خدمات واحدهای بهداشتی درمانی   -9

 مشارکت در برگزاری همایشها، پویش ها، نمایشگاههای آموزشی، مسابقات فرهنگی و ورزشی -10 

 . .. (مت خانواده ولاترغیب خانوارها برای ثبت نام به عنوان سفیر س)همکاری در توسعه برنامه ملی خود مراقبتی -11

 مت خانواده و جامعهلامفاهیم خود مراقبتی به سفیران سمت همگانی در لامشارکت در آموزش س-12
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شت   معاونت بهدا
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شما هم میتوانید یک داوطلب سلامت باشید در صورتیکه علاقه مندید در سرنوشت سلامت جامعه خود سهیم باشید :  توجه توجه   

توانید به نزدیک ترین مرکز    جامعه را به عهده بگیرید ،می سلامت و قسمتی از مسئولیت عظیم انسانی و خداپسندانه ارتقاء 

ت محل زندگی خود مراجعه کنید و به عنوان داوطلب سلامت ثبت نام و با برنامه بهداشتی درمانی یا پایگاه بهداشت و یا خانه بهداش

 .داوطلبان سلامت همکاری کنید

 گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت 


